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CZY SPORTOWCOWI
POTRZEBNE SA MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE?

MICHAL ZAWADA

Urodzony 1973 r. w Warszawie.

Absolwent dziennikarstwa radiowego Warszawskiego Centrum Dziennikarstwa oraz Wydziatu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa Uniwer-
sytetu Warszawskiego.

Autor Subiektywnego Podcastu Sportowego oraz wielu audycji radiowych. Dziennikarz, specjalista mediow spotecznosciowych.
DosSwiadczenie w Social Media:

Nike Polska - (2009-2015) - twérca profilu FB Nike Football (od poczatku do okoto miliona uzytkownikow).

Administrator i tworca licznych profili polskich sportowcow, wydarzen sportowych, kulturalnych oraz profili komercyjnych, miedzy innymi:
Roberta Lewandowskiego, Roberta Kubicy, Wojciecha Szczesnego, Super Meczu (wydarzenia z udziatem druzyn FC Barcelona, Real Madryt,
Borussia Dortmund, Athletic Bilbao, PSV Eindhoven i wiele innych), Memoariatu Kamili Skolimowskiej, osrodkéw narciarskich, etc.
Odpowiedzialny za konta Zwigzku Pitki Recznej w Polsce i HighFive na Twitterze.

Twarca kampanii sprzedazowych i reklamowych w mediach spotecznoSciowych.
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Kazdy, niezaleznie od tego czym sie zajmuje zawodowo, prywatnie,
czy jaka dyscypline sportu uprawia, zanim zatozy profil na Facebooku,
Instagramie, czy Twitterze, powinien odpowiedzieC sobie na zasadni-
cze pytanie: Czy naprawde jest mi to potrzebne? A jesli tak, to do cze-
goipo cao?

Tutaj sprébujemy odpowiedzie€ na te pytania z punktu widzenia mto-
dego sportowca stojgcego u progu Kariery zawodnicze).

Musimy pamietac o tym, ze kariera sportowca w XXI wieku to nie tylko
przygotowanie fizyczne, mentalne, treningi, dieta i wszystko to, co do-
prowadza nas na linie startu, ale réwniez kontakty z mediami, spon-
sorami i kibicami. To kreowanie swojego wizerunku jako sportowca
od samego poczatku kariery. Co moze nam w tym pomoc bardziej niz
media spotecznosciowe, nad ktorymi jesteSmy w stanie panowac nie-
mal w 100%? To tu mozemy publikowac interesujace, w petni auten-
tyczne tresci, ktore odpowiadajg naszej osobowosci, pasji i specyfice
uprawianej dyscypliny. To w nich pokazujemy nasz wysitek, charakter,
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treningi i starty, zanim zainteresuja sie nami lokalni dziennikarze, czy
w koncu ogolnopolskie media.

Tym, co najlepiej i najrzetelniej buduje pozycje i wizerunek sportowca sg
oczywiscie jego wyniki. Ale zanim staniemy na podium w powaznych za-
wodach, musimy sie do tego przygotowac - rowniez z medialnego punktu
widzenia. Nie ma do tego lepszej przestrzeni niz media spotecznosSciowe.

Do czego mozemy wykorzysta¢ media spotecznoSciowe?

Kazdy sportowiec, ze wzgledu na etap swojej Kariery, potrzebuje
i uzywa medidw spotecznosciowych do innych celdw. Inaczej bedzie
korzystat z nich zawodnik 0 znaczacym dorobku, wielu tytutach, z Kil-
koma kontraktami i zobowigzaniami sponsorskimi, a inaczej sporto-
wiec stojacy u progu Kariery.

Bedac na poczatku kariery, potrzebujemy medidow spotecznoscio-
wych przede wszystkim do:

- informowania o naszych startach i osigganych wynikach,

- komunikacji z mediami lokalnymi i dziennikarzami,

- budowania i kreowania swojego wizerunky,

- komunikacji z kibicami,

- budowy spotecznosci fanow,

- pozyskiwania sponsorow oraz tworzenia przestrzeni dla nich.

Zeby profil w mediach spotecznosciowych byt atrakcyjny dla kibicow,
medidw, sponsoréw musi on byc przede wszystkim autentyczny, ak-
tualny, tworzony przez sportowca lub z jego znaczacym udziatem.
Tresci na nim publikowane musza odzwierciedlac osobowos¢ zawod-
nika oraz specyfike jego dyscypliny.
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Na poczatkowym etapie kariery warto zastanowicC sie nad tym, jakie
cechy charakteryzujg nas jako cztowieka i sportowca. Kiedy je okre-
8limy, stargjmy sie podkreslac je w komunikacji w mediach spotecz-
nosciowych. To czy bedzie to pracowitoSC, posSwiecenie, odwaga,
szybkos¢, sita, wytrzymatoSC, umiejetnoSC koncentracji, poczucie
humoru, cierpliwoSc¢, czy inna z cech, zaleze¢ bedzie od samego spor-
towca i jego osobowosci. Wazne, zeby przekaz byt w 100% szczery
i autentyczny.

Z punktu widzenia rozwoju kariery mtodego sportowca wazne jest,
aby tresci publikowane w mediach spotecznosSciowych:

obrazowaty innowacje treningowe, ciekawostki wprowadzane
do treningu, urozmaicenia, triki, nowe umiejetnosci wynikajace
z uprawianej dyscypliny,

zabawne sytuacje z zycia sportowca - treningowe, startowe, dow-
cipy kolegow, etc,

stanowity komunikacje krzyzowa z kolegami z klubu, reprezentacjj,
innych dyscyplin, (wazne jest oznaczanie sie nawzajem, etc),

dokumentowaty otrzymywanie sprzetu sportowego (zgodnie
z kontraktami klubowymi lub indywidualnymi).

podkreslaty nasze mocne strony, wybrane cechy charakteru wpty-  Jest rowniez komunikacja niepozadana, ktéra moze powodowaC kry-
wajace na wizerunek, jaki chcemy zbudowac, zysy w naszych mediach spotecznosciowych lub nawet nam szkodzic.

komunikowaty o startach, treningach, osigganych wynikach, ry-
walizacji, realizacji celoéw, podkreslajac sportowy profesjonalizm za-
wodnika,

pokazywaty sportowag aktywnoSC spoza uprawianej dyscypliny
sportu, w czasie poza treningami i startami: bieganie, rower, ptywa-

nie, narty, sporty zimowe, sporty wodne, etc,

podkreslaty zdrowy tryb zycia, prawidtowe odzywianie, umiejet-
noSc¢ gotowania, etc,

pokazywaty pasje, hobby zawodnika,
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spamu, zbyt czestego wrzucania tresci podobnych do siebie i tre-
&ci o charakterze prywatnym,

ztej jakosci zdjec€ i materiatdw wideo,

wpisdw niosacych ryzyko wygenerowania kryzysu, czyli dotycza-
cych religii, polityki, uzywania broni palnej (poza bronig sportowa
na strzelnicy), pokazywania imprez, na ktérych pojawia sie na zdje-
ciach alkohol, zdje€ na ktérych jemy positki, wpisow krytykujacych
innych sportowcow, polemiki z mediami i dziennikarzami w mediach
spotecznosciowych.
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Ponadto musimy uwazac na lokowanie logotypow réznych produktéw i marek, z ktérymi nie jesteSmy zwigzani kontraktem.

Media spotecznosciowe to nie tylko Facebook. Jesli mamy dostep do dobrych zdjec, lubimy je robi¢, wspotpracujemy z dobrymi fotografami,
to korzystajmy z Instagrama, ktory w tej chwili w Polsce jest najszybciej rozwijajgcym sie medium spotecznosSciowym. Do krétkich komunika-
tow dla medidw, do komunikacji z innym sportowcami wykorzystujmy Twittera, najszybszego obecnie medium na Swiecie.

Nie nalezy sie obawiaC uzywania mediow spotecznosciowych. Prowadzac je rozsadnie, mozemy dzieki nim odnosic¢ wiele korzysci. Poza tym,
jesli osiagniemy sukces sportowy, to i tak pojawia sie dziesigtki fatszywych profili zyjacych wtasnym zyciem i podszywajacych sie pod nas. Do-
brze jest wiec panowac nad tym od samego poczatku kariery sportowej, unikajgc w komunikacji nieporozumien, problemow czy dezinformacii.
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